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Puhkeaeg lasteaias

Austatud Liisa Kuuskler-Kluust

Soovisite selgitusi sotsiaalministri méaruses ., Tervisekaitsenduded koolieelses lasteasutuses tervise
edendamisele ja pdevakavale™ sétestatud puhkeaja nduete kohta ning diguskantsleri hinnangut
puhkeaja korraldusele Paide Sookure Lasteaias. Kiisisite, mis on vaikne tegevus ning kas lasteaial
on kohustus jirgida lapsevanema ndudmist, et tema laps ei tohi lasteaias magada isegi sel juhul, kui
ta on vésinud ning vajab ka dpetaja hinnangul puhkust.

Seda, kas laps vajab pdevast und voi mitte, hindab eelkdige lapsevanem. Vanem ja lasteaed peavad
tegema omavahel koostodd ja joudma lapse vajadustele vastavas puhkeaja korralduses
kokkuleppele. Vanemate ja lasteaia kokkulepe peab voOimaldama lapse huvidest ldhtuvaid
moistlikke erandeid. Néiteks kui laps on vésinud ja avaldab ise soovi 1duna ajal magada, ei tohiks
talle seda keelata.

Igal inimesel on erinev unevajadus ja tldistatult ei ole voimalik 6elda, kas ja kui palju iiks laps
péevast und vajab. Kui pdevane uinak on olnud liiga pikk, ei pruugi lapse 66uni olla piisavalt pikk
ja kvaliteetne (vt K. Vernik, ,Eesti lasteaedade ja koolide pdevakavad peavad muutuma® ja
L. Eensaar, ,,Eesti laste uni on vorreldes PGhjamaade eakaaslaste unega viga kehv*).

Oiguskantsler on seisukohal, et alates neljandast eluaastast peab laps saama valida, kas ta soovib
lasteaias teha uinaku vOi samal ajal vaikselt tegutseda (médruse § 14 1dige 4). Sellise valiku
pakkumine vdimaldab arvestada iga lapse individuaalseid vajadusi ja isedrasusi, nagu on ette ndhtud
ka koolieelse lasteasutuse seaduse (edaspidi KELS) §-s 3.

Lapsevanemal on digus otsustada, kas laps vajab pdevast und voi mitte (vt lastekaitseseaduse
(LasteKS) § 7 lg 1; perekonnaseaduse (PKS) § 116 1dige 2 ja § 120 1dige 1). Vanemate selgitused
aitavad Opetajatel lapse vajadusi paremini moista ja arvestada ning see suurendab lapse heaolu.
Loomulikult peavad vanemad otsustamisel arvestama ka lasteaia pedagoogide tdhelepanekuid ja
soovitusi ning pidama silmas lapse igakiilgset heaolu (PKS § 118 Ig 1). Vanem ja lasteaed peavad
tegema koost6od (méadruse § 4) ja joudma kokkuleppele, mis arvestab lapse vajadusi.

Kui vanem soovib, et tema laps saaks uinaku asemel midagi vaikselt teha (nditeks vaadata raamatut,
joonistada), siis peab lasteaed seda lubama. Vaikselt lebamise kohustus ei anna lapsele voimalust
valida muud vaikset tegevust. Selline ndue ei arvesta lapse heaoluga. Loomulikult peab laps teiste
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laste pdevase puhkuse ajal tegutsema vaikselt, nii et ta teisi ei segaks. Koigil lastel on 0Oigus
puhkeajale.

Moistlik on kokku leppida paindlikus puhkeaja korralduses, mis vdimaldab teha lapse huvidest
lahtuvaid erandeid. Néiteks kui laps on visinud ja avaldab ise soovi 10una ajal magada, ei tohiks
lapsele seda keelata.

Kuna lasteaias on tekkinud arutelu puhkeaja korralduse ja lapse pdevase unevajaduse iile, voite
paluda néiteks unearstil voi kliinilisel psiihholoogil tulla lasteaeda sellest vanematele ja dpetajatele
radkima.
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